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中東呼吸症候群
是早已存在的傳染病
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　　一種被認為源自於沙烏地阿拉伯的致命性冠狀

病毒感染症，早已流傳於奈及利亞（Nigeria）、

突尼西亞（Tunisia）、衣索比亞（Ethiopia）的駱

駝群。

　　引起「中東呼吸症候群（Middle East respiratory 

syndrome; MERS）」的病毒，於2012年首先在沙烏

地阿拉伯發現。它是一種冠狀病毒，被命名為「中

東呼吸症候群冠狀病毒（Middle East respiratory 

syndrome coronavirus; MERS-CoV）」。正當大家對

此新興傳染病大感驚訝時，Chantal等人已證實五百

多頭分析過的駱駝（358頭來自奈及利亞和188頭來

自衣索比亞）幾乎都曾感染過MERS-CoV，而且在

54%的突尼西亞成年駱駝身上可找到這種病毒。由

於這些檢驗的標本都是在2009年到2011年收集的，

顯然MERS-CoV是早已存在且在中東和非洲廣為流傳

的動物性病毒。

　　目前雖然不知為什麼此動物性病毒會傳染人類，

但已知MERS會造成發燒、咳嗽、呼吸窘迫，疾情嚴

重時甚至會引起呼吸衰竭和死亡。世界衛生組織已宣

布，2012年至2014年5月中旬已有614人受感染，其

中184人死亡。目前認為，免疫系統不佳的人如老年

人或糖尿病患者是MERS的高危險群。

　　美國第一位MERS病人是在沙烏地阿拉伯感染

的。該名印地安那州病患於2014年4月24日返美，

現已成功地治癒出院。第二位MERS病人也是在沙

烏地阿拉伯感染的。該名佛羅里達州病患於2014

年5月1日返美，5月8日住院。第三位感染卻未發

病的的伊利諾居民，他是因為曾經兩次接觸過第

一位MERS病人而受到感染。這位伊利諾居民分別

於5月5日和16日接受血液檢驗，第一次為陰性結

果，第二次為陽性結果。顯然MERS的嚴重性不及

SARS，因為十年前的SARS在短時間內造成約八百

例的死亡。

前列腺癌復發
不必急著治療
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　　當病人首次發現罹患前列腺癌時，常以手術或

局部電療來治療癌症。然而，約三分之一的病人會

有癌症復發。臨床上常藉偵測血中之「前列腺特異

抗原（prostate-specific antigen; PSA）」來監控癌

症是否復發，這比影像學或其它檢查更方便。問題

是，當血中PSA值升高時，是否就應即早治療復發的

癌症呢？
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　　最新的研究指出，發現PSA上升就立即以荷

爾蒙治療者，其存活率並未優於延後用藥的病

人。亦即，等到影像學或其它檢查證實疾病惡化

（disease progression）後才治療者，其5年和10

年存活率並不比立刻接受治療的病人差。

　　哈佛公衛研究學者Xabier Garcia-Albeniz等

人於2014年5月宣布，他們分析舊金山加卅大學

14,000名病人資料後發現，PSA升高就立即使用荷

爾蒙治療的病人，其5年存活率為85.1％；而沒有

急著治療的病人，其5年存活率為87.2％。兩組病

人5年存活率並沒什麼差別。

　　顯然，前列腺癌是一種緩慢成長的癌症。以

PSA來反應腫瘤復發，會導致過早且不必要的化學

去勢（chemical castration）。
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